
Blueberry Pound Cake – ohne
Küchenwaage
Ich  habe  eine  große  Schwäche  für  amerikanische  Back-  und
Kochrezepte. Zwar wiege ich beim Nudeln kochen alles ab – also
nicht die Menge Pasta über den Daumen gepeilt sondern für
jeden 125 Gramm. Meine Waage ist aber nicht genau genug, für
Backrezepte, wo es ja manchmal wirklich um einzelne Gramm
geht. Das Schöne an den Ami-Rezepten: Alles wird in Cup oder
Spoons gemessen. Also nicht am Gewicht sondern am Volumen. Die
Rezepte sind meist einfach und gelingen fast immer.

Und so gehts:

1 Cup Butter
2 Cups Zucker
3 Cups feines Mehl
1 Cup Buttermilch
1/4 Teelöffel Natron
1/2  Teelöffel  Zitronenaroma  oder  frisch  geriebene  Bio-
Zitronenschale
1 Teelöffel Vanille
4 Eier
1 Cup Blaubeeren

Zuerst Butter und Zucker cremig schlagen, dann abwechselnd das
Mehl  und  die  Buttermilch  hinzugeben.  Natron,  Zitrone  und
Vanille  hinzugeben  und  die  Eier  unterrühren.  Zuletzt
vorsichtig  die  Blaubeeren  unterheben.

Alles in eine gefettete Form (Guglhupf oder Kasten) geben und
etwa eine Stunde bei ca 170 Grad backen.
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